
 

２ ０ １ ７年 １２月 １９日 

日本生命保険相互会社 

 

ニッセイ インターネットアンケート 
～「２０１８年の抱負と期待」に関する調査結果について～ 

日本生命保険相互会社（社長：筒井義信）は、「ずっともっとサービス」のサンクスマイルメニューの  

ひとつとして、ホームページ（http://www.nissay.co.jp）内の「ご契約者さま専用サービス」にて、    

「２０１８年の抱負と期待」に関するアンケート調査を実施いたしました。 
 
≪調査概要≫ 

■調査期間 ： 2017 年 11 月 1 日（水）～11月 18 日（土） 

■調査方法 ： インターネットアンケート （「ずっともっとサービス」のサンクスマイルメニュー） 

■回答者数 ： 9，512名（男性:4,512名、女性:5,000名） 
 
 

年代 
             

～20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 代～ 合計 

  男性 387 829 1,159 1,215 656 266 4,512 

  女性 296 728 1,331 1,518 835 292 5,000 

  合計 683 1,557 2,490 2,733 1,491 558 9,512 

  占率 7.2 16.4 26.2 28.7 15.7 5.9 100.0 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ポイント②   

 

○2018 年がご自身にとって「良い年になる」と回答した方は 56.9%と過半数を占めた 

○2018 年の景気について「良くなる」と回答した方は 26.4%で「良くならない（11.6%）」より 

多かった 

○年末年始の予算は「2～6 万円未満」が過半数を占め、平均では 7.2 万円（対前年+0.2 万

円）となった 

○2018 年にお年玉をあげる方の割合は 61.2%となった 

○お年玉として適当な金額は、平均で小学生 4,300 円、中学生 4,900 円、高校生 7,300 円と 

なった 

○仮に、配偶者にお年玉をあげる場合、平均で 13,000 円となった 

1 

質問 2～4 

ポイント③   

 
○今年、活躍した男性著名人の 1位は「藤井 聡太」さん、女性著名人の 1位は「ブルゾン 

ちえみ」さんとなった 

質問 1,2   

a 
質問 1,2 

ポイント①   

 

○2017 年のご自身への得点については、60 点以上が 73.7%となり、そのうち 100 点が 8.1%

で、平均は 68.1 点となった 

○点数を占める要素の 1位は「仕事を頑張れたこと（22.0%）」となった 

○昨年と比較すると、今年の点数を「高い」と回答した方の割合は 23.7%で、「低い（18.6%）」 

より多かった 

＜年代別回答者数＞ 

《調査結果のポイント》 

［名、％］ 

質問 5 

質問 1 

http://www.nissay.co.jp/
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（%） （点）

うち100点

男性 2.4 4.4 19.1 30.4 43.6 8.2 67.4

女性 3.6 5.4 17.6 33.4 40.0 8.1 68.9

全体 3.0 5.0 18.3 32.0 41.7 8.1 68.1

60～79点 平均0～19点 20～39点 40～59点 80～100点

（%）

高い 変わらない 低い

男性 22.0 59.1 18.9

女性 25.7 56.1 18.3

全体 23.7 57.7 18.6

(%)

順位 内容 占率

１位 仕事を頑張れたこと 22.0

２位 家族・友人との時間を増やせたこと 15.8

３位 趣味の時間を増やせたこと 11.9

４位 働き方を改善できたこと 4.3

５位 預貯金または貯蓄などを頑張れたこと 4.1

質問１－１ ２０１７年、ご自身の１年に何点をつけますか？（100 点満点)（回答者数：9,493 名)  

質問１－２ 【１－１を回答した方への質問】最もウエイトを占める要素は何ですか？ 

（回答者数：9,493 名)  

質問１－３ 【１－１を回答した方への質問】昨年と比較して点数は高いですか？（回答者数：9,493 名)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【2017 年の点数】 

 

 

○2017 年のご自身への得点については、60 点以上が 73.7%となり、そのうち 100 点が 8.1%で、平均は 

68.1 点となった 

○昨年と比較すると、今年の点数を「高い」と回答した方の割合は 23.7%で、「低い（18.6%）」より多かった 

○点数を占める要素の 1 位は「仕事を頑張れたこと（22.0%）」となった 

【2017 年の点数に占める最も大きな要素】 

 

 

（昨年度との比較） 

 

 

73.7% 
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（%）

男性 女性 全体 ～20代 30代 40代 50代 60代 70代～

なる 53.8 60.2 56.9 71.4 66.0 53.3 52.1 55.7 55.6

ならない 5.7 3.9 4.9 4.2 4.7 6.1 5.2 3.0 4.1

どちらでもない 40.5 35.8 38.3 24.3 29.3 40.6 42.7 41.4 40.3

（%）

男性 女性 全体 ～20代 30代 40代 50代 60代 70代～

良くなる 29.7 22.8 26.4 33.1 25.9 25.5 26.8 24.9 25.6

良くならない 12.3 10.9 11.6 9.1 10.9 12.3 11.7 12.7 10.6

どちらでもない 58.0 66.2 61.9 57.8 63.1 62.2 61.4 62.4 63.8

（％）

順位 内容 占率

1位 趣味の時間を増やすこと 15.0

2位 家族・友人との時間を増やすこと 14.1

3位 仕事を頑張ること 12.4

質問２－１  ２０１８年はあなたにとって良い１年になりそうですか？（回答者数：9,512 名)   

質問２－２ ２０１８年の最大の抱負は何ですか？（回答者数：9,512 名)  

質問２－３ ２０１８年は景気が良くなると思いますか？（回答者数：9,512 名)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

○2018 年がご自身にとって「良い年になる」と回答した方は 56.9%と過半数を占めた 

－全年代で過半数を占め、特に、20 代の方は 7 割以上の方が「良い年になる」と回答した 

○2018 年の抱負は「趣味の時間を増やすこと（15.0%）」が最も多く、2017 年の得点要素として最も選ばれ

た「仕事を頑張ること」は 12.4%で 3 位となった 

○2018 年の景気について「良くなる」と回答した方は 26.4%で「良くならない（11.6%）」より多かった 

【2018 年はご自身にとって良い年になりそうか】 

 

 

【2018 年の抱負】 

 

 

＜ニッセイ基礎研究所 矢嶋康次 チーフエコノミストのコメント＞ 

2017 年の平均点は 68.1 点で、昨年度との比較では、高いと答えた割合が、 

低いと答えた割合を若干上回っています。また 2018 年は良い年になりそうと 

いう回答は半数を超え、個々人の先行きへの期待は高いようです。最近は、 

企業の働き方改革が進んでいます。来年度は、仕事以外の趣味や、家族・ 

友人と過ごす時間を充実させることができるかが、満足度向上のポイントになり

そうです。一方で、2018 年の景気が良くなるとの回答は 4 人に 1 人と、自身の

生活への期待ほど高くありません。景気回復の長さは戦後 2 番目となり、最高

益をあげる企業も多いなか、賃金があまり上昇してこなかったことから景気回復

への期待が低くなっていると思われます。 

 

 

 

 

 

 

 

【景気はどうなりそうか】 

 

 

（％）

順位 内容 占率

4位 預貯金または貯蓄などを頑張ること 11.2

5位 ダイエットをすること 9.9

6位 働き方を改善すること 7.6
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(%) (万円)

平均

対前年

～20代 6.1 13.1 35.8 24.8 1.4 1.0 17.8 5.8 + 0.8

30代 5.2 9.0 31.7 27.4 2.5 1.3 22.8 6.8 + 0.1

40代 5.6 9.8 27.3 25.8 2.4 1.0 28.0 6.6 ▲ 0.0

50代 5.0 9.3 25.6 24.3 2.4 1.2 32.2 7.3 + 0.1

60代 4.4 6.1 23.1 25.4 2.6 0.9 37.3 8.1 + 0.5

70代～ 7.4 5.9 15.2 29.8 2.4 0.5 38.8 9.2 + 1.3

全体 5.3 9.0 26.8 25.7 2.4 1.1 29.7 7.2 + 0.2

8～10万円

未満
10万円～0円

～2万円

未満

2～4万円

未満

4～6万円

未満

6～8万円

未満

(%) (万円)

平均

対前年

～20代 69.3 6.8 11.3 5.1 1.0 0.8 5.7 1.8 + 0.0

30代 69.6 5.2 9.5 7.3 1.1 0.7 6.5 2.6 + 0.1

40代 72.4 4.1 6.3 6.3 1.8 1.4 7.6 2.2 + 0.1

50代 75.1 3.7 6.0 5.6 1.0 0.9 7.7 2.3 + 0.2

60代 77.3 2.8 6.4 3.9 1.2 0.6 7.8 2.2 + 0.4

70代～ 78.8 2.4 5.2 4.3 0.3 0.8 8.2 2.5 + 1.0

全体 73.6 4.0 7.0 5.7 1.3 1.0 7.4 2.3 + 0.2

10万円～0円
～2万円

未満

2～4万円

未満

4～6万円

未満

6～8万円

未満

8～10万円

未満

 

質問３－１ 年末年始を過ごすにあたっての予算はどれくらいですか？（旅行・飲食・買物等） 

※帰省代は除く（回答者数：7,537 名) 

質問３－２ 【３－１を回答した方への質問】「旅行」にどれくらいの予算を使う予定ですか？ 

（回答者数：7,484 名)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

○年末年始の予算は「2～6 万円未満」が過半数を占め、平均では 7.2 万円（対前年+0.2 万円）となった 

 －年代が上がるにつれ、年末年始の予算は増加する傾向となった 

○また、年末年始の予算のうち、旅行費用は「0円（行かない）」が 73.6%を占め、平均 2.3万円（対前年+0.2

万円）となった 

【年末年始の予算（全体）】 

 

 

＜ニッセイ基礎研究所 矢嶋康次 チーフエコノミストのコメント＞ 

年末年始の予算は、全体・旅行ともに昨年度に比べ増加しています。特に年齢別では、70 代以上が、全体・ 

旅行ともに最大の増加となっています。高齢化が進む日本では、高齢者の消費行動が経済にとって重要である

だけに、よい傾向と言えるでしょう。 

今年の年末年始は平日の 1月 4、5 日を休みにすることで 10 連休以上の長期休暇にすることができます。休み

が長くなる分、消費額も伸びることに期待したいです。 

 

 

 

 

 

 

z z 

【年末年始の予算（旅行）】 

 

 

z z 
52.5% 
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(%) (円)

0円
～2千円

未満

2～4千円

未満

4～6千円

未満

6～8千円

未満

8千円～

1万円未満
1万円～ 平均

21.4 8.0 42.7 23.6 0.2 0.1 4.1 4,300

21.6 2.2 12.2 45.4 1.7 1.6 15.4 4,900

21.6 4.2 1.5 23.4 1.9 1.5 46.0 7,300

47.7 3.7 2.7 3.8 0.1 0.1 41.9 13,000

夫⇒妻 43.4 3.8 3.0 3.7 0.2 0.0 45.9 15,400

妻⇒夫 53.4 3.6 2.2 3.9 0.1 0.3 36.5 9,800

小学生

中学生

高校生

配偶者

質問４－１ ２０１８年はお年玉をあげる予定ですか？（ご自身のお子さまや親族等） 

（回答者数：8,629 名) 

【設問４－２、４－３、４－４は設問４－１で「はい」と回答した方への質問】 

質問４－２ 小学生のお年玉はいくらが適当だと思いますか？（回答者数：3,616 名)   

質問４－３ 中学生のお年玉はいくらが適当だと思いますか？（回答者数：3,604 名)  

質問４－４ 高校生のお年玉はいくらが適当だと思いますか？（回答者数：3,611 名)  

質問４－５ 【ご結婚されている方への質問】  

仮に、配偶者にお年玉をあげるとしたら、いくらあげますか？（回答者数：3,163 名)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（%）

男性 女性 全体 ～20代 30代 40代 50代 60代 70代～

はい 61.9 60.4 61.2 41.0 61.6 68.7 59.2 58.5 67.8

いいえ 38.1 39.6 38.8 59.0 38.4 31.3 40.8 41.5 32.2

○2018 年にお年玉をあげる方の割合は 61.2%となった 

○お年玉として適当な金額は、平均で小学生 4,300 円、中学生 4,900 円、高校生 7,300 円となった 

○仮に、配偶者にお年玉をあげる場合、平均で 13,000 円となった 

－夫から妻にあげる金額は 15,400 円、妻から夫は 9,800 円となり、その差は 5,600 円となった 

【2018 年はお年玉をあげるか】 

 

 

【お年玉はいくらが適当か】 

 

 

＜ニッセイ基礎研究所 矢嶋康次 チーフエコノミストのコメント＞ 

経団連が発表した大手企業の冬のボーナス調査（第１回集計）では、平均 91 万 6,396 円で過去最高 

だった前年冬を 1.19%下回ったものの、引き続き高い支給水準となっています。こうしたボーナスの 

動向をふまえると、2018 年にお年玉をあげる金額も、例年よりも一定高いと言えるかもしれません。 
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順位 名前 得票数

1位 藤井　聡太さん 187

2位 みやぞんさん 177

3位 星野　源さん 149

4位 高橋　一生さん 112

5位 大谷　翔平さん 107

順位 名前 得票数

1位 ブルゾンちえみさん 3,015

2位 有村　架純さん 1,340

3位 新垣　結衣さん 1,083

4位 綾瀬　はるかさん 833

5位 広瀬　すずさん 437

6位 平野　美宇さん 311

7位 高畑　充希さん 281

8位 石原　さとみさん 242

9位 土屋　太鳳さん 216

10位 武井　咲さん 207

順位 名前 得票数

1位 ブルゾンちえみさん 243

2位 新垣　結衣さん 96

3位 有村　架純さん 64

4位 綾瀬　はるかさん 58

5位 広瀬　すずさん 49

順位 名前 得票数

1位 ブルゾンちえみさん 347

2位 有村　架純さん 281

3位 綾瀬　はるかさん 157

4位 新垣　結衣さん 116

5位 平野　美宇さん 97

順位 名前 得票数

1位 藤井　聡太さん 118

2位 稀勢の里さん 65

3位 大谷　翔平さん 61

4位 松山　英樹さん 52

5位 梅沢　富美男さん 51

順位 名前 得票数

1位 ブルゾンちえみさん 109

2位 綾瀬　はるかさん 102

3位 有村　架純さん 66

4位 宮里　藍さん 44

5位 吉田　羊さん 32

質問５ ２０１７年に最も活躍したと思う著名人は誰ですか？（男性・女性別） （回答者数：9,512 名) 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以 上 

 

○今年、活躍した男性著名人の 1位は「藤井 聡太」さん、女性著名人の 1位は「ブルゾンちえみ」さんとなった 

○また、スポーツ選手では男性で 3名（大谷 翔平さん・松山 英樹さん・桐生 祥秀さん）、女性で１名（平野  

美宇さん）がトップ 10 にランクインした 

順位 名前 得票数

1位 藤井　聡太さん 1,552

2位 みやぞんさん 881

3位 大谷　翔平さん 745

4位 高橋　一生さん 683

5位 加藤　一二三さん 617

6位 松山　英樹さん 605

7位 星野　源さん 585

8位 菅田　将暉さん 559

9位 竹内　涼真さん 453

10位 桐生　祥秀さん 430

順位 名前 得票数

1位 みやぞんさん 100

2位 菅田　将暉さん 67

3位 大谷　翔平さん 63

4位 藤井　聡太さん 59

5位 竹内　涼真さん 55

順位 名前 得票数

1位 藤井　聡太さん 374

2位 みやぞんさん 283

3位 星野　源さん 180

4位 大谷　翔平さん 170

5位 高橋　一生さん 169

Ｈ２９－１８００Ｇ，広報部 

順位 名前 得票数

1位 藤井　聡太さん 347

2位 松山　英樹さん 156

3位 大谷　翔平さん 140

4位 高橋　一生さん 132

5位 加藤　一二三さん 88

順位 名前 得票数

1位 藤井　聡太さん 467

2位 みやぞんさん 236

3位 松山　英樹さん 210

4位 高橋　一生さん 207

5位 大谷　翔平さん 204

順位 名前 得票数

1位 ブルゾンちえみさん 885

2位 有村　架純さん 328

3位 新垣　結衣さん 275

4位 綾瀬　はるかさん 191

5位 広瀬　すずさん 105

順位 名前 得票数

1位 ブルゾンちえみさん 554

2位 新垣　結衣さん 230

3位 有村　架純さん 154

4位 綾瀬　はるかさん 110

5位 広瀬　すずさん 83

順位 名前 得票数

1位 ブルゾンちえみさん 877

2位 有村　架純さん 447

3位 新垣　結衣さん 340

4位 綾瀬　はるかさん 215

5位 広瀬　すずさん 107

【活躍した男性著名人】 

 

 

【活躍した女性著名人】 

 

 

（～20 代） 

 

（） 

（30 代） 

（40 代） 

 

（） 

（50 代） 

 

（） 

（60 代） 

 

（） 

（70 代～） 

 

（） 

（～20 代） 

 

（） 

（30 代） 

（40 代） 

 

（） 

（50 代） 

 

（） 

（60 代） 

 

（） 

（70 代～） 

 

（） 


