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SDGsや世界のさまざまな社会課題。
規模が大きくて「自分には無縁」と思ってしまう。
でも、実は自分のささいな行動が解決につながることもある。
「身近でも、取り組めることがあるんだ」
そう思えるきっかけになれば、という想いでお届けする情報紙です。

「ささいなことからやってみよう」 世界を変える考えかた

豊かな地球を未来につなげよう

さまざまな視点で理想の「つくる」「つかう」を考える

プラスチックは、作る場面では原材料である石油資源の枯渇について、捨てる
場面では誤った廃棄に伴う環境汚染や生態系への影響についてなどが問題視
されます。日本の人口1人あたりのプラスチック容器・包装の廃棄量は、米国
に次いで世界で２番目に多く、無視できない問題となっています。

「地球環境」視点の例：プラスチック問題

食品ロスとは、まだ食べられるのに捨てられる食べ物のことです。日本の食品
ロスは年間600万tで、日本国民全員が毎日おにぎり2つ程の食べ物を捨てる
ことになります。これは、世界中が新興国に援助している食べ物の1.5倍の量
になります。

「経済」視点の例：食品ロス問題

原材料の調達・製造・在庫管理・発送・販売などの生産工程において、弱い
立場の人々を強制的に労働させたり劣悪な環境で労働させたりすることが世界
で問題視されています。物が作られ、消費者に届き、消費されるまでの一連
の流れの中で、問題を見出すことが求められます。 　

「社会」視点の例：人権問題

未来のために、消費者として
今からできることは？

裏面

世界ではたくさんの資源やエネルギーを使って多くのものを生産し、それをわたしたちが大量に消費して
暮らしています。このような大量生産・大量消費の暮らしは、地球にとても大きな負担をかけています。
地球が作り出してくれる１個分の資源やエネルギーに対して、わたしたちは1.5個分のものを消費しており、
2030年には地球が2つ必要になるといわれています。
豊かな地球の資源には限りがあります。わたしたちは、ずっと続けられる生産や消費をしていくことで、
美しい地球や誰もが暮らしやすい社会を未来につなげることが求められます。

日本で捨てられているプラスチックごみの内訳。
【2019年プラスチック製品の生産・廃棄・再資源化・処理処分の状況
（一般社団法人プラスチック循環利用協会)より作成】

※「国連WFP協会年次報告書
2018」より作成

※環境省食品廃棄物等の利用状況等
(平成30年度推計）」より作成

未来につながる生産・消費は、「地球環境」「経済」「社会」などの視点で考えることが大切です。

日本で１年間に捨てられるプラスチックごみ

世界の食料支援量と日本の食品廃棄量

約
1.5
倍
！

世界が新興国に援助
している食べ物

390万t

日本がムダに
している食べ物

600万t

１日あたり
大型トラック
1640台分
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SDGs（Sustainable Development Goals：持続可能な開
発目標）とは、2015年9月の国連総会で採択された、「誰一人
取り残さない」持続可能で多様性と包摂性のある社会の実現のた
めに、2030年までに達成すべき17のゴールです。当社は、こ
れまでもSDGsと関連するさまざまな商品・サービスの開発・
提供、資産運用等に取り組んでおり、今後も事業活動を通じて
社会的課題の解決に貢献していきます。

現状や世の中の取り組みを知り、身近なところから取り組む

日本生命は事業活動を通じて
SDGsの達成に貢献していきます。

“エシカル消費”のすすめ

“エシカル”に暮らそう!!“エシカル”に暮らそう!!

私たちがエシカルに消費することで、生産側の考え方の見直しにつながるかもしれません。
「つかう」側・「つくる」側が同じ視点をもち、豊かな地球を未来へつなげていきましょう。

この情報を、みなさまの大切な方々へぜひお伝えください。持続可能な社会づくりへ向けて、取り組みの輪を拡げていきましょう。

SDGsについて知りたい方はこちら
（Edu Town SDGs HP）

2021-745G, CSR推進部

日本生命のサステナビリティへの
取り組みはこちら

エシカル消費とは「倫理的な消費」という意味です。地球環境や人、地域、社会などを考慮して作られた製品・
サービスを選択・消費することをいいます。日々の暮らしと向き合い、今日からエシカル消費をしてみませんか？

大好きな納豆を食べよう!!

朝から疲れると嫌だから
車で通勤しよう…

お客様に渡す資料を
準備しよう!! 印刷して
頑丈なファイルに挟んでと…

3時のおやつにコーヒーブレイク

仕事帰りに服を買って帰ろう

とにかく安く効率良く作るぞ!!

安全で美味しい気がするから
形の良い野菜で料理しよう!!

シャンプーが空だ。新しい
ボトルを買ってこなくちゃ

◆朝ごはん◆

◆通勤◆

◆仕事◆

◆ティータイム◆一
日
の
行
動

朝

昼

生
産

夜

◆ショッピング◆

◆晩ごはん◆

◆入浴◆

エシカルポイント

環境省立ち上げのプロジェクト
「プラスチック・スマート-for Sustainable Ocean-」

納豆を食べた後は、
容器をしっかり洗って
捨てよう!!

徒歩または自転車で
通勤しよう!!

オーガニックで作られた
服を選んで、環境や公正さ
に配慮しよう!!

形が悪くても味や
栄養価は同じ!!
規格外の野菜を使おう!!

容器再利用サービスを
使って、廃棄物を出さない
ようにしよう!!

資料はなるべく減らして、
紙製のエコファイルに
挟んで持って行こう!!

★リサイクルの落とし穴★
容器が汚れているとリサイクルできな
い場合があります。しっかり洗って、
循環型社会の実現に貢献しましょう。

★フェアトレード認証★
不当な労働により
生産されていない
製品を示す認証です。

★GOTS認証★
適切なオーガニック
繊維製品であるかを
示す国際基準です。

★食品ロス対策★
規格外野菜・果物を安価で販売する
商店やwebサイトがあります。
家計も助かり一石二鳥 !!

★サーキュラーエコノミー★
廃棄物を出さない前提のビジネスモ
デルです。シェアリング、サブスク
リプションのサービスを選ぶことも
関連します。

★プラスチック削減★
紙製やプラ代替素材など、さまざま
な製品が生まれています。

★CO2排出量削減★
健康にもつながり一石二鳥 !!
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こっちのコーヒーは
ちょっと高いけど、
人権や環境を配慮して
生産されたものを買おう!!

エシカルな考え方で購入
する人が増えている。
その視点で作らないと
我が社の製品は選ばれないな


